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MATRIZ CURRICULAR CURSO DE EXTENSAO: APH 360°

Duragdo: 6 meses (Carga Hordria Total: 120h)
Formato: 12 encontros presenciais (60h) + Plataforma EAD (60h)

A formacao se apoia em 5 pilares

INTERVENGOES CRITICAS ~ ATENDIMENTO AO SEGURANGA DE CENAE  EMERGENCIAS CLINICAS SIMULAGAO REALISTICA E
QUE SALVAM VIDAS TRAUMA NO APH RESPOSTA ADESASTRES ~ E SUPORTEDEVIDA  INTEGRAGAO PROFISSIONAL

% SNLIGH

MODULOS EAD - FUNDAMENTAGCAO TEORICA | 60h

Fundamentos e Sistemas de APH: A evolugdo histérica do atendimento pré-hospitalar e a analise
comparativa entre o Modelo Franco-Alemao (médico na cena) e o Anglo-Americano (paramédico na
cena/scoop and run).

Aspectos Juridicos e Eticos: Estudo aprofundado das Portarias 1862/03 e 2048/02. Diferenciacdo
pratica entre responsabilidade civil/criminal, omissdo de socorro, imprudéncia, negligéncia e
impericia.

Seguranca Operacional e Cinematica: Gerenciamento de riscos e biosseguranca (EPIs). Inclui a Fisica
do Trauma, analisando como a energia das colisGes afeta o corpo e os desafios de novas tecnologias,
como veiculos elétricos e airbags.

Fisiologia do Choque e Hemodinamica: Identificagdo precoce e manejo dos estados de choque
(Hipovolémico, Obstrutivo, Distributivo e Cardiogénico). E o nicleo vital para a sobrevivéncia do
paciente critico.

Farmacologia e Intervengdo Clinica: Estudo das drogas de urgéncia utilizadas no ambiente extra-
hospitalar, suas principais interacdes medicamentosas e protocolos de administracdao segura sob
estresse.
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e Regulagdo, Telemedicina e Saude Mental: O funcionamento da Central de Regulagdao e o uso da
ferramenta SBAR para comunicacdo efetiva. Inclui a gestdo do estresse pés-traumatico, focando na
saude mental do proprio socorrista.

ENCONTROS PRESENCIAIS |60h

Trauma, Resgate e Intervencgoes Criticas |30h

e Encontro 1: Controle de Hemorragias (Stop the Bleed): Técnicas de preenchimento; Uso de
torniquetes (CAT, SOFTT); Agentes hemostaticos; Curativos oclusivos.

e Encontro 2: Manejo de Vias Aéreas e Desengasgo: Manobras manuais; Canulas; Dispositivos
Supragldticos; Oxigenoterapia. InclusdGo: Manobra de Heimlich para adulto, infantil e gestante.

e Encontro 3: Trauma Toracico e Abdominal: Identificacdo de Pneumotdrax; Descompressdao por
agulha; Evisceracoes.

e Encontro 4: Resgate Rodoviario e Zonas de Risco (MARC/TECC): Fusdo estratégica. Atendimento em
rodovias, extra¢do rapida em ambientes hostis e zonas quente/morna/fria.

¢ Encontro 5: Gestdo de Muiltiplas Vitimas e Desastres (TRIAGEM): Aplicacdo do Método START na
cena quente de incidentes com 10+ vitimas. (Nota de alinhamento: Focado em triagem de desastres
para salvar vidas, ndo em classificacdo clinica hospitalar de competéncia exclusiva do enfermeiro) e
Apresentacdo da Rede de Urgéncia e Emergéncia de Minas Gerais.

o Encontro 6: Restricdo de Movimento da Coluna (RMC): A nova diretriz (quando NAO usar prancha);
KED; Colar cervical; Retirada de capacete.

Emergéncias Clinicas e Suporte de Vida |30h

e Encontro 7: Emergéncias Clinicas e RCP de Alta Performance: Compressdes de qualidade; Uso do
DEA; Dinamica de equipe (Queimaduras, choque, crises convulsivas e afogamento).

e Encontro 8: Arritmias e Emergéncias Cardioldgicas: Adaptacdo prdtica/tedrica. Teoria de
reconhecimento de IAM e manejo de dor tordcica; Oficina pratica de montagem de eletrodos e leitura
basica de monitor multiparamétrico/ECG no APH.

e Encontro 9: Emergéncias Neuroldgicas e Endocrinoldgicas: Inclusdo: Apresentacdo da Rede de
Urgéncia e Emergéncia de Minas Gerais. AVC (Escalas); Crises convulsivas; Emergéncias diabéticas.

e Encontro 10: APH Geriatrico, Pediatrico e Obstétrico: Parto imprevisto extra-hospitalar; Cuidados
com RN; Particularidades do trauma no idoso e gestante.

e Encontro 11: Simulado Realistico Final: Cendrio complexo (trauma e clinica); Avaliacdo de
competéncias técnicas e liderancga.

e Encontro 12: Visita Técnica e Carreira: Visita a Base de Suporte e/ou Conhecendo uma ambulancia.
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